BADEKUGEHLN

Du brauchst:

e 100 g Natron e 50 g Milchpulver
e 50 g Zitronensaure e 65 g Kokosfett
in Pulverform e 10 Tropfen atherisches Ol

e 25 g Speisestarke




Alle trockenen Zutaten in einer

. Schussel mixen und das Kokosfett
Schritt 1 langsam in der Mikrowelle oder
einem Wasserbad erhitzen

Fett den trockenen Zutaten

Schritt 2: beimengen und 10 Tropfen
atherischen Ols hinzufiigen




| : Kugeln aus der entstandenen Masse
Schritt 3: fertigen und fest werden lassen




