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Schritt O: Kokosélin flissigen Zustand bringen
Schritt 1: Natron und Starke vermischen




- . Mischung schrittweise mit Kokosol
Schritt2: T,

. _ 10 Tropfen eines atherischen Ols
Schritt 3: einarbeiten - fur die Duftnote
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. . Die entstandene Creme in ein passendes
Schritt 4: Behaltnis geben

ErbsengroBe Menge unter den Achseln
verteilen und einwirken lassen

Anwendung:




